
 

 

Ablauf: 

2000 Uhr Beginn 

  Erklärung: Die TN haben 60 Sekunden Besprechungszeit, dann 60min Zeit 

2015 Uhr Start 60 min 

  Teamer stehen zur Verfügung, Liste zum Abstreichen im Raum 

21 15 Uhr Ende und Kontrolle 

  Ggf. Preis 

 

Material: 

 

Material vorhanden kaufen gerichtet 

1 Ball JuBü    

40 Luftballons  x   

Seilsprungseil JuBü    

Klorolle Vor Ort    

Schnur/Wolle JuBü    

Tennisball o.ä. JuBü    

Eimer/Kiste (+ Wurflinie) JuBü    

Klebeband JuBü    

Metermaß     

Kamera JuBü    

Papier JuBü    

Stiftebox JuBü    

1Pk. Salzstangen  x   

60 Haargummis  ?   

Zeitungspapier     

60 Büroklammern  ?   

Personenwaage ?    

30 Mohrenköpfe  X   

Stoppuhr JuBü    

Spielkarten (min. 60) JuBü    

Schlüssel in Eisblock  Vor Ort    

Paradiescreme + Milch  X   

Rührgerät Vor Ort    

Schneebesen Vor Ort    

Rührschüssel Vor Ort    

Schlagsahne  X   

Jenga JuBü    

6 Äpfel  X   

Apfelschäler Vor Ort    

Roulette ?    

Gefäß mit Markierung Vor Ort    

3 Seifen  x   

Alter der TN? Liste JuBü    

60 Münzen oder Flippsteine ?    

TT-Ball ?    

Bierdeckel ?    

10 Eier  X   

(Daunen)Feder JuBü    



 

Bierflasche + Zeitung  X   

100 Streichhölzer ? X   

6 Teelichter ? X   

6 Liter Wasser Vor Ort    

Eierlauf richten Vor Ort    

Strohhalme  x   

Metermaß JubÜ?    

Aufgabenliste klein und groß drucken    

 
 

 



 

 Ergebnis wird nach Ablauf der Zeit überprüft 

 

 

 

 Ergebnis oder Zwischenstand notieren 

 

 

 

 Teamer informieren und Aufgabe lösen 



 
 

Dauerhafte Aufgaben: 

1 ∞ 1 Ball muss immer in Bewegung sein  
2 ∞ 1 Luftballon muss immer in der Luft sein  
3 ∞ 1 Teamer muss konstant massiert werden 

(sowohl Leiter als auch Masseur kann wechseln)   
4 ∞ Seilspringen  

5 ∞ 
Es muss stets der Satz zu hören sein: 
 „Dies ist die 60-Minuten-Wette auf dem 
Gruppenleitergrundkurs 2012/2013“ 

 

 

weitere Aufgaben 

6  1 Klorolle abrollen, beschriften & aufrollen  
7  600 Knoten auf eine Schnur machen  
8  300 Liegestützen machen  
9  30x Ball in Eimer werfen  

10  1 Foto machen auf dem alle drauf sind  
11  60 Abkürzungen mit Bedeutung aufschreiben  
12  60 Salzstangen essen  
13  60 Haargummis in Haare verteilen  
14  Dreistöckige Pyramide bauen   
15  Jeder: Papierhut basteln und auf Kopf tragen   
16  4 verschiedene Gedichte aufsagen  
17  60 Büroklammern zu einer Kette machen  
18  Genau 106 kg auf die Waage bringen  



19  60 Stars aufschreiben  
20  3x fehlerfrei einen Zungenbrecher aufsagen  
21  30 Sekunden abschätzen bis es stimmt  
22  30 Luftballons aufblasen  
23  6 Liter Wasser mit Strohhalm trinken  
24  30 Mohrenköpfe essen  
25  3 Personen müssen ein Lied gurgeln  
26  30 Fremdwörter + Übersetzung aufschreiben  
27  60 Karten zum Kartenhaus aufstellen  
28  

30 Gegenstände müssen gleichzeitig in der Luft 
sein und ein Foto als Beweis gemacht werden  

29  Schlüssel muss aus Eis befreit werden  
30  Paradiscréme machen  
31  

Turm aus Jenga-Steinen bauen  
(Stein für Stein aufeinander)  

32  
1 vollständige Apfelschalenschlange machen 
(Achtung: Nur 6 Versuche sind möglich.)  

33  3x "0" bei Roulette treffen  
34  Wasser bis Markierung  in Behälter spucken  
35  60 Staaten aufschreiben  
36  3 Seifen abwaschen  
37  3 physikalische Formeln aufschreiben  
38  Alter aller Teilnehmer zusammenrechnen  
39  3 Standarttänze tanzen  
40  60 Münzen in ein Glas schnipsen  
41  

2min zwischen 2 Stühlen liegen  
(nur Schultern und Füße auf den Stühlen, der Rest in der Luft!)  



 
 

42  
TT-Ball mit einem Vesperbrett 60x gegen die 
Wand ohne, dass er auf den Boden fällt  

43  Einen Papierflieger min. 6m weit fliegen lassen  
44  „Bierdeckelfangen“ mit 12 Bierdeckeln  
45  

Eine Person singt komplett grün angezogen das 
Lied „Grün sind alle meine Kleider“  

46  
6 Eier vollständig ausblasen ohne dass diese 
kaputt gehen  

47  
Eine Feder nur durch Pusten 30 Sekunden in 
der Luft halten  

48  
Eine Bierflasche nur mit Hilfe einer Zeitung 
öffnen  

49  
Eierlauf  

50  
6 Personen im Schlafanzug erscheinen und den 
Leitern eine gute Nacht Lied vorsingen  

51  
Aus 60 Streichhölzern einen Turm bauen, der 
min. 60 Sekunden frei steht  

52  60 Städte außerhalb Deutschlands aufschreiben  
53  

Aus einem Din A4 Blatt eine 3,33 m lange 
Papierschlange machen  

54  6 Teelichter mit nur einem Streichholz anzünden  
55  

6 Papierschiffe mit der Aufschrift „Grundkurs 
Ahoi!“ basteln  

56  
Ein Foto machen, auf dem genau 6 Köpfe 12 
Beine und 16 Arme zu sehen sind  

57  
Die Zimmereinteilung von Teil 1 mit 
vollständigen Namen aufschreiben  

58  
Ein Gedicht mit 6 Zeilen über die Küche 
verfassen.  

59  
Ein Gedicht mit 6 Zeilen über die Teamer 
verfassen.  

60  Per Hand aus Sahne Butter schlagen.  


